
佐渡コース（２泊３日）～海・山・トキ～ 
最大催行人数２２人 

旅行代金５０，０００円 

コース案内 

８月 10日 

（日曜日） 

朝 8:30 新潟港佐渡汽船乗り場集合―9:25 新潟港出港（カーフェーリー２等）―11:55 両津港

着―12:20 貸切バスー13:00 新潟大学臨海実験所（（講義・磯採集（・シュノーケリング）―17:00

貸切バスー18:00 宿舎（夜の研修もあります）       食事：朝×・昼○(弁当)（・夜○ 

８月 11日 

（月曜日） 

朝 7:00 宿舎出発―貸切バスー8:00 ドンデン山（ドンデン高原ロッジ）―大佐渡山脈縦走（（北

へ向かってから往復）（（草原・天然スギなど）―16:00 ドンデン高原ロッジー貸切バスー17:00

宿舎（夜の研修もあります）             食事：朝○・昼○(おにぎり)（・夜○ 

※道路状況によっては石名天然杉林からドンデン高原ロッジ縦走になる可能性もあります。 

８月 12日 

（火曜日） 

朝 7:45 宿舎出発―貸切バスー8:00 佐渡金山(見学)―10:00 貸切バスー10:05 北沢選鉱場(見

学)―10:15 貸切バスー新穂ときロード(トキの生息する水田地帯)を通ってー11:00 野生復帰

ステーション(講義・見学)―14:00 貸切バスー14:10 トキの森公園(見学)―15:00 貸切バスー

15:30 両津港―16:05 両津港出港―18:35 新潟港着     食事：朝○、昼○(弁当)、夜× 

宿舎 民宿「たきもと」（新潟県佐渡市相川大浦 1429-3 TEL（0259-74-3103） 

講師 

1 日目：安東宏徳先生、大森紹仁先生、川坂健人先生（新潟大学臨海実験所） 

2 日目：崎尾均先生（新潟大学名誉教授、新潟大学佐渡自然共生科学センターフェロー） 

3 日目：環境省及び県のスタッフの方々 

１日目：２時間半の船の旅をお楽しみください。ウミネコがたくさんいます。運がよければイルカの群れ

も見られます。両津港から見ると島の反対側の達者という所に、新潟大学臨海実験所があります。シュノー

ケリングによる磯採集もします。シュノーケリングをやったことのない方も参加できます。きれいな海で、

日本海の生物とその多様性を学ぶことができます。 

２日目：標高 890m のドンデン高原ロッジから、大佐渡山脈を北に向かって縦走、往復します。ドンデン

高原はかつて放牧が行われ、「未来に残したい草原の里 100 選」に選ばれています。標高がそれほど高くあ

りませんが、高山植物が生育します。一方、天然スギの森が広がります。佐渡の天然スギは風雪のためねじ

曲がっています。洞爺湖サミット(2008)で飾られた、故天野尚氏の写真で一躍有名になりました。 

※ 道路状況によっては、石名天然杉林からドンデン高原ロッジ縦走になる可能性もあります。「大佐渡石

名天然杉遊歩道」の YouTube の動画が、新潟県公式チャネルにあります。 

３日目：朝、2024 年、世界遺産に登録された佐渡金山を見学します。金山の自然、歴史、技術が学べま

す。その後、トキが生息する新穂の水田地帯をバスで通って、野生復帰ステーションへ行きます。環境省及

び県スタッフより DNA 等の遺伝的多様性、トキの野生復帰に向けた取り組みを紹介していただきます。野生

のトキを、高い確率で観察することができます。トキの森公園では、トキを間近に観察できます。 

その他、お

いしい食べ

物・お酒、日

本海に沈む夕

日、美しい星

空などもご期

待ください。 

注意事項 

・荒天などのため、佐渡汽船が欠航、あるいは欠航予定になった場合、大幅な予定変更や研修

の中止もあり得ます。その場合、キャンセル料が発生する可能性もあり得ます。 

・天候などのため、野外活動が変更・中止になる可能性もあります。 

・２日目は中級程度の登山です。標高 1000m 程度の山を登る体力に自信のない方は、申し訳あ

りませんが、参加をご遠慮ください。また、ブユがたくさんいます。トレッキングコースにつ

いては、ドンデン高原ロッジのホームページなどを参照してください。 

必要物品 

1 日目（海）：水着、長袖シャツ・長ズボン(ぬれてよいもの)、マリンブーツ(それに代わる履

物、臨海実験所で地下足袋を貸与可)、健康保険証など。岩礁なので素足・素肌は厳禁。 

2 日目（山）：中級程度の登山装備、登山靴、ザック、長袖シャツ・長ズボン、雨具(セパレー

ト型レインウェア、折りたたみ傘)、虫除け・虫刺され薬(ブユがいる)、水筒(2L)、非常食、

ライト、野外でトイレができる用意、日射対策(帽子、サングラス、日焼け止め)、手袋など。 

3 日目（トキ）：必携ではありませんが双眼鏡があれば便利です。 



本の紹介 

研修２日目の講師、崎尾均先生（新潟大学名誉教授）の近著「ここがすごい！（水辺の樹木」

（築地書館、2,400 円＋税）の購入を予約いただければ、本大会会場で販売できます。全部で

10 冊以上になった場合は、２割引になります。本の内容は、築地書館のホームページをご覧

ください。佐渡研修に申し込まれる方にも、申し込まれない方にも、広く読んでほしいと思っ

ています。 

 

大会申し込みのホームページに、崎尾先生の本の予約ができるようにし

てください。佐渡研修に参加申し込む人も、申し込まない人も、予約で

きるようにしてください。予約の方法によっては、「本の紹介」の文章

を、予約方法に従って、書き換えてもよいです。 


