
Ｃ　村上コース 
（1日） 

～鮭を育む自然•北限のお茶～ 

最大催行人数20名 
（最小催行人数17名） 

旅行代金10,000円 

コース案内

８月１０日 
（日曜日） 

8:15村上駅発--(移動はマイクロバス）--8：45着 高根川（水生生物採集） 
10:45発---11:30着 笹川流れ塩工房(見学）12:00発--- 
--12:10着 笹川流れ観光汽船(乗船なし•買物)12:40発--（車内昼食）- - 
13:15着イヨボヤ会館(見学）14:45発--14:50着冨士美園（村上茶講座) 
16:00発-----16:10着 千年鮭きっかわ（見学•買物）16：50出発 
--17:00着 村上駅解散 
※宿泊希望者者は瀬波温泉までマイクロバスで送迎17:20着

食事：朝×•昼○•夕× 

会場 

○高根川（村上市三面川水系） ○笹川流れ塩工房（村上市脇川1008－１）
○笹川流れ観光汽船（村上市桑川975－44）
○イヨボヤ会館（村上市塩町13－34） ○冨士美園（村上市長井町4－19）
○千年鮭きっかわ（村上市大町1－20）
（宿泊先（希望者のみ）「ゆ処 盤舟」村上市瀬波温泉3-2-30）

講師 
富樫  繁春 （日本自然保護協会 自然観察指導員）
奥村  芳人 （イヨボヤ会館 館長） 
飯島  剛志 （冨士美園 代表取取締役） 

新潟県最北に位置する村上市は、鮭の町や北限の茶所として有名な城下町であり、鮭が遡上

する三面川水系、海、山など自然豊かな地です。研修では、まず高根川（三面川水系）でガサ

ガサ採集し、水生生物採集方法や観察方法を学びます。その後は、日本屈指の透明度を誇る国

指定名勝「笹川流れ」の海の景観を、塩工房や観光汽船乗り場から楽しみます。食事は新潟県

産のおにぎりセットですが、別料金で岩ガキ（季節限定）も楽しめます。午後は日本で最初の

鮭の博物館「いよぼや会館」にて鮭についての生態や文化を学び、さらに、「冨士美園」にて

お茶講座を受講していただき、美味しいお茶の淹れ方や村上茶の特徴などを学びます。 

最後には、鮭料理で有名な「千年鮭きっかわ」にて見学や買物を予 

定しています。 

村上市には日本海そばにある開湯100年を超える瀬波温泉があります 

ので、1日コースとなっていますが、研修後、宿泊希望の方には1泊2日 
（朝食のみ、12,950円相部屋）を手配します。また、宿泊の方には夜

に懇親会（別途6,000円）を予定しています。研修を申込する際に、宿

泊希望・懇親会希望の方はお申込みください。（瀬波温泉から新潟空

港までは空港バス（各自で要予約）があります。） 

※Ｃ－１＝８／１０宿泊する，Ｃ－２＝８／１０宿泊しない

注意事項 

• 各自で帽子や水分等の熱中症対策をしてください。
• 参加料に昼食代、施設入館料、体験料が含まれています。
• 川の状況により水生生物採集ができない場合は、村上駅出発を9：20に変 更
し笹川流れ遊覧船に乗車する予定ですが、その際は別途乗船料1,500円が必
要になります。（採集実施かどうかは、前日9日までにお知らせします。）
• 宿泊の方は、翌日の朝に宿泊先で解散になります。

必要物品 
• マリンブーツまたは濡れてもよい運動靴（踵が固定される履物が良い）
• タオル、濡れた場合の着替えなど
• 野外活動は小雨でも実施予定です。雨具の準備をお願いします。


